
 
 

Obstkalender 
 

 
 
Rezepte für Menschen mit Lebensmittelallergien und -intoleranzen auf www.kochenohne.de     

 
Der Saisonkalender zeigt die Erntezeiten von einheimischem Obst. Saisonales Obst ist erntefrisch, hat 
zusätzlich kurze Wege und dadurch viele Vitamine. So essen Sie gesund. 
 

Obst Jan Feb Mrz April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 

Apfel       
         

Aprikose 
            

Birne 
            

Brombeere 
            

Erdbeere 
            

Esskastanie 
            

Heidelbeere 
            

Himbeere 
            

Holunder 
            

Johannisbeere 
            

Kirsche (sauer) 
            

Kirsche (süss) 
            

Melone 
            

Mirabelle 
            

Nektarine 
            

Pfirsich 
            

Pflaume 
            

Preiselbeere 
            

Quitte 
            

Rhabarber 
            

Stachelbeere 
            

Weintraube 
            

Zwetschge 
            	  


